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ACTA N° 0834 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA - 2023

FECHA: Fusagasuga, enero, 11 de 2023.

HORA: 02:30 p.m. = 03:30 p.m.

LUGAR: SERVICIO DE ALIMENTOS - COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
CHINAUTA

TEMA: Limpieza y desinfeccién (BPM), Formato verificacién de transporte de alimentos.

ASISTENTES: Auxiliares servicio de alimentos, técnico en gastronomia.

ORDEN DEL DIA:

1. OBJETIVO:

Socializar el formato de verificacién de transporte de alimentos, y el proceso de limpieza y
desinfeccion en el servicio de alimentos.

2. INTRODUCCION:

La limpieza y la desinfeccién son procedimientos de gran importancia, ya que permiten controlar
la presencia de microorganismos sobre las superficies del servicio de alimentos garantizando
asi la inocuidad de las modificaciones alimentarias ofrecidas. Estas normas de inocuidad se
deben garantizar en todo el proceso alimentario motivo por el cual se debe verificar que el
vehiculo transportador que entrega los alimentos en las unidades operativas de operacion en
asociacién, cumpla con normatividad vigente.

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

Se realiza la socializacién del formato de verificacién de transporte de alimentos, enfatizando en
los documentos que debe entregar el proveedor para garantizar que cumpla con la normatividad
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vigente.

4. Se realiza el pretest de las buenas practicas de manufactura obteniendo los siguientes

resultados:
gl B
Patricia Saavedra Alfonso 1 2
Andres Gerardo Cangrejo 3 0
Sergio Sanchez 2 1
Mayra Alejandra Cardenas 3 0
Mari Emilce Mufioz Gil 3 0
Ruth Rico Mora 3 0
Heidy Ramos 2 1
Luz Mery Ardila Aguilar 3 0
Amanda Agresot Guerrero 3 0

Se realiza la socializacién del proceso de limpieza y desinfeccién:

Limpieza: Es el proceso por el cual se separa la suciedad adherida, grasa, resto de comida,
polvo y otras particulas a una superficie como pisos, techos, gabinetes, paredes, menaje, entre
otros, con la ayuda de un jabdn o detergente (agente de limpieza).

Agentes de limpieza o limpiadores: Son aquellos que se emplean para retirar la suciedad. Los
detergentes tienen la propiedad de modificar las propiedades fisicas y quimicas del agua en
forma que esta pueda penetrar, desalojar y arrastrar residuos que se endurecen sobre las
superficies.

La Desinfeccién es la disminucién del nimero de microorganismos vivos, por medio de
agentes quimicos o métodos fisicos, a un nivel que no comprometan la inocuidad del alimento.
Los desinfectantes deben tener las siguientes propiedades: No téxicos, De alta actividad
antimicrobiana, Bajo costo y Cumplir con la legislacién legal.
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Técnicas de desinfeccion

e Desinfeccion por calor: uno de los métodos mas comunes y dtiles, consistentes en la
aplicaciéon de calor humedo para elevar la temperatura de la superficie a 80 °C. Se

deben eliminar todos los residuos de los productos antes de proceder a la aplicacién de
calor como desinfectante.

« Desinfeccién con agua caliente: es una técnica muy utilizada para sumergir utensilios o

piezas desmotadas de equipos, la cual tiene que mantenerse a la temperatura de
desinfeccion de 80 °C, durante un periodo de 2 minutos por lo menos.

e Desinfeccién por vapor: el empleo de vapor a chorro es muy atil para desinfectar las
superficies de equipos y otras de dificil acceso.

e Desinfeccion por sustancias quimicas: El producto cominmente utilizado como Agente
Desinfectante es el dicloroisocianurato de sodio o Hipoclorito de sodio (clorox).

Procedimiento para la limpieza y desinfeccion en el Hogar Nazareth

Se utiliza hipoclorito de sodio al 5,25% para desinfectar, teniendo en cuenta las concentraciones
finales y la dosificaciéon para la preparacién de la solucién desinfectante segun el area a
desinfectar Asi mismo, se establece cronograma anual de limpieza y desinfeccién de cocina y
comedor, que permita hacer la limpieza y la desinfeccién de una forma ordenada y de acuerdo
con el flujo de trabajo del servicio de alimentos, en el que se especifica dia, hora y responsable
de la actividad en area, utensilios y equipos.

e Serealiza el pos-test obteniendo los siguientes resultados:

Patricia Saavedra Alfonso 2 1
Andres Gerardo Cangrejo 3 0
Sergio Sanchez 3 0
Mayra Alejandra Cardenas 3 0
Mari Emilce Murioz Gil 3 0
Ruth Rico Mora 3 0
Heidy Ramos 3 0
Luz Mery Ardila Aguilar 3 0
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lémanda Agresot Guerrero | 3 | 0 J

Se observa que el 100% de los participantes mejoraron su conocimiento frente al tema.
Se realiza la retroalimentacion de los test resueltos.

5. MATERIALES:
Esferos, marcadores.

6. Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Socializar listado de  modificaciones | Nutricionista Febrero de 2023
alimentarias con el servicio de alimentos y
BPM
\
_\“

7. Anexos Evidencia fotogréfica y planillas de asistencia.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de Febrero de 2023

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos : A Dependencia Firma
vinculacién
Maria Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth W
José Felipe Jaramillo Nutricionista Hogar Nazareth ‘_'/ = 1
) e \\wﬁ“b

Anexos: Registro Fotografico Planilla de asistencia

e .
Elaboré: José F le(ﬁ?‘;’gc;vj'ar;amiIlo - Nutricionista Dietista.
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Test inicial Limpieza y desinfeccion — Formato verificacién transporte de alimentos
Nombre:j'?ﬂﬁci(}\ M)@(\Td H lron=c

Il
Elija una o las respuestas correctas. 1 / 3

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfeccién?
* No existe diferencia entre ambas.
» Lalimpieza elimina la suciedad y restos orgéanicos mediante agua y detergente. En cambio, la
desinfeccion (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias. X
)L En la desinfeccién utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ¢{Qué es un alimento contaminado?
» Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.

¥ Aquel que contiene sustancias o microorganismos que pueden provocar la alteracién del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor.
UQ Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacién cruzada a:
e Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente. /
¢ Cortar en una tabla vegetales y después carne.
* Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacién cruzada.

Pos test Limpieza y desinfeccion — Instructivo almacenamiento
Elija una o las respuestas correctas.

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfeccion? 2/3
e No existe diferencia entre ambas.
e La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la
desinfeccion (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias.
3 En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ;Qué es un alimento contaminado?
o Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
| Aquel que contiene sustancias 0 microorganismos que puecil? provocar la alteracion del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor.
e Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacién cruzada a:
. » Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.
e Cortar en una tabla vegetales y después carne. |/~
A Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacién cruzada.



Test inicial Limpieza y desinfeccion — Formato verificacion transporte de alimentos

Nombre: Yoy, Aerd ﬂ\r‘dn‘-’\

Elija una o las respuestas correctas.

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfeccion? 3/3
e No existe diferencia entre ambas.
S( La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la i
desinfeccion (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias.
e En la desinfeccién utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ¢{Qué es un alimento contaminado?
e Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
e Aquel que contiene sustancias o microorganismos que pueden provocar la alteracién del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor. ,/
¢ Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacion cruzada a: _‘
e Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente/
e Cortar en una tabla vegetales y después carne.
Y Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacién cruzada.

Pos test Limpieza y desinfeccion — Instructivo almacenamiento
Elija una o las respuestas correctas.

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfeccion? 3/ 3
¢ No existe diferencia entre ambas.
w Lalimpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la. -
desinfeccion (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias. W
» En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ¢(Qué es un alimento contaminado?
e Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
= Aquel que contiene sustancias 0 microorganismos que pueden provocar. la alteracion del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor. .
* Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacién cruzada a:
¢ Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.
e Cortar en una tabla vegetales y después carne.
X Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacién cruzada.



Test inicial Limpieza y desinfeccién — Formato verificacion transporte de alimentos
Nombre:_“P v th Lo 6y

Elija una o las respuestas correctas. 3/
3

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfeccién?

¢ No existe diferencia entre ambas.
)(. La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la
desinfeccion (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias. v
En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ¢ Qué es un alimento contaminado?
o Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
7( e Aquel que contiene sustancias o microorganismos que pueden provocar la alteracion del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor. -
e Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacién cruzada a:
e Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente./

e Cortar en una tabla vegetales y después carne.
¥ Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacion cruzada.

Pos test Limpieza y desinfeccion — Instructivo almacenamiento

Elija una o las respuestas correctas.

1. ;Qué diferencia la limpieza de la desinfeccion?

3/3
¢ No existe diferencia entre ambas.
La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, I

desinfecciéon (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias.
e En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de aguz

2. ;Qué es un alimento contaminado?
e Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
». Aquel que contiene sustancias o microorganismos que pueden provocar la alteracion del __

mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor.
o Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacién cruzada a:
e Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.

e Cortar en una tabla vegetales y después carne.
%, Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacién cruzada. _ -



Test inicial Limpieza y desinfecciéon — Formato verificacion transporte de alimentos

Nombre: Mar! §miifce m;)o?- &Y.
3/

-
J

Elija una o las respuestas correctas.

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfeccion?

e No existe diferencia entre ambas.

¥ Lalimpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la
desinfeccion (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias.

» En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ¢(Qué es un alimento contaminado?
» Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
X Aquel que contiene sustancias o0 microorganismos que pueden provocar la alteracién del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor.
e Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacion cruzada a:
» Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.

o Cortar en una tabla vegetales y después carne.
¥ Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacién cruzada.

Pos test Limpieza y desinfeccién — Instructivo almacenamiento

Elija una o las respuestas correctas.

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfecciéon? / 3 / 3

* No existe diferencia entre ambas.
¢ La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la

desinfeccion (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias.

» En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ¢Qué es un alimento contaminado?
» Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
»¢ Aquel que contiene sustancias 0 microorganismos que pueden provocar la alteracion del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor. \_
» Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacién cruzada a:
e Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recnpiente
o Cortar en una tabla vegetales y después carne. '
X Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacion cruzada.



Test inicial Limpieza y desinfeccién — Formato verificacion transporte de alimentos

Nombre: —"'/'C;ldy (%4

Elija una o las respuestas correctas. 2’/ 3

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfeccién?
e No existe diferencia entre ambas.
)¢ Lalimpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la
desinfeccion (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias. v |
» En la desinfecci6n utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ;Qué es un alimento contaminado?
e Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
e Aquel que contiene sustancias 0 microorganismos que pueden provocar la alteracién del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor. <
»}/( Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacion cruzada a:
e Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.

e Cortar en una tabla vegetales y después carne.
x Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacion cruzada.

Pos test Limpieza y desinfeccion - Instructivo almacenamiento

Elija una o las respuestas correctas. 3 /3
1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfecciéon? s
e No existe diferencia entre ambas. 7

La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la
desinfeccién (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias.

e En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ¢ Qué es un alimento contaminado?
e Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
Q’ Aquel que contiene sustancias o microorganismos que pueden provocar la alteracién del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor.
e Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacién cruzada a: v
o Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.
e Cortar en una tabla vegetales y después carne.
Y Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacién cruzada.



Test inicial Limpieza y desinfeccién — Formato verificacion transporte de alimentos
> /
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Elija una o las respuestas correctas.

1. ¢Qué diferencia la limpieza de la desinfeccion? 3 /3
e No existe diferencia entre ambas.
La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la
desinfeccién (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias.
e En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ;Qué es un alimento contaminado?
e Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
e Aquel que contiene sustancias o microorganismos que pueden provocar la alteracion del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor.
X Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacion cruzada a:
e Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.

e Cortar en una tabla vegetales y después carne.
X Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacion cruzada.

Pos test Limpieza y desinfeccion — Instructivo almacenamiento
Elija una o las respuestas correctas.

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfeccion? 2 / a
e No existe diferencia entre ambas.
X La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la
desinfeccién (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias.
e En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ¢ Qué es un alimento contaminado?
9 Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente. <
 Aquel que contiene sustancias 0 microorganismos que pueden provocar la alteracion del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor.
o Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacion cruzada a:
e Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.
e Cortar en una tabla vegetales y después carne.
X Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacion cruzada.



Test inicial Limpieza y desinfeccion — Formato verificacion transporte de alimentos

N°'“b’e:m&&'{\,§u}g eyt —

Elija una o las respuestas correctas. 3/3
L4

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfecciénl?//

* No existe diferencia entre ambas.
\5)! La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la

desinfeccién (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias.
 En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ¢ Qué es un alimento contaminado?
e Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.

» Aquel que contiene sustancias 0 microorganismos que puedeyovocar la alteracién del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor.
» Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacion cruzada a:
e Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.
e Cortar en una tabla vegetales y después carne.
/V Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacion cruzada.

Pos test Limpieza y desinfeccion — Instructivo almacenamiento

Elija una o las respuestas correctas.

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfeccion?

o

I3

¢ No existe diferencia entre ambas.

e/ La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio./l,a

desinfeccion (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias. |

e En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ;Qué es un alimento contaminado?
« Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.

% Aquel que contiene sustancias o microorganismos que pueden provocar la alteracion del

mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor,
Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacion cruzada a:
o Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.

L/
o Cortar en una tabla vegetales y después carne.
¥ Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacion cruzada.



Test inicial Limpieza y desinfecciéon — Formato verificacion transporte de alimentos
Nombre: ﬁ rfbn(/a Ai/q W.Sb'ﬂ".

Elija una o las respuestas correctas.

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfeccion? < /,,)

e No existe diferencia entre ambas. :

» La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la
desinfeccién (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminar4 las bacterias. ¢~

e En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ¢ Qué es un alimento contaminado?-
» Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
* Aquel que contiene sustancias 0 microorganismos que pueden provocar la alteracién del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor.y”
¢ Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

3. Se considera contaminacién cruzada a:
* Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.

e Cortar en una tabla vegetales y después carne.
e Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacién cruzada. V~

Pos test Limpieza y desinfeccion — Instructivo almacenamiento
Elija una o las respuestas correctas.

1. ¢ Qué diferencia la limpieza de la desinfeccién? - 3 /
* No existe diferencia entre ambas. 3
A La limpieza elimina la suciedad y restos organicos mediante agua y detergente. En cambio, la
desinfeccion (mediante desinfectantes debidamente autorizados) eliminara las bacterias.
 En la desinfeccion utilizamos cloro y en la limpieza no es necesario, bastara un poco de agua.

2. ¢ Qué es un alimento contaminado?
» Es aquel alimento que ha sido modificado genéticamente.
X Aquel que contiene sustancias o microorganismos que pueden provocar la alteracion del
mismo y suponer un riesgo para la salud del consumidor.
e Todos los alimentos que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

. Se considera contaminacién cruzada a:
» Almacenar lechugas y carne guisada juntos y en el mismo recipiente.
» Cortar en una tabla vegetales y después carne.
X Las dos respuestas anteriores son casos de contaminacién cruzada.



